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解决方案|原子吸收光谱法测定蛋白粉中的元素含量

在当下社会，随着公众健康意识的提升，蛋白粉作为一种营养补充品受到了

广泛的关注。除了关注蛋白质含量，还需深入了解元素含量，因其直接关系到健

康和补充效果。了解蛋白粉中的元素含量有助于选择适合自己的产品。不同品牌

蛋白粉元素含量可能不同，如富含矿物质或水溶性维生素。根据个人营养需求和

身体状况，选择最合适的蛋白粉。元素含量也与蛋白粉的安全性相关。如果重金

属元素超标，如铅、汞，长期摄入可能威胁健康。因此，测定元素含量有助于避

免购买存在安全隐患的蛋白粉。

目前，对于蛋白粉中元素含量的检测，已有多项技术方法得到应用，其中涵

盖原子吸收光谱法以及电感耦合等离子体质谱法等。原子吸收光谱法因其卓越的

灵敏度、出色的选择性和迅速的分析速度而受到广泛欢迎。本文详尽地介绍了采

用东西分析 AA-7003原子吸收光谱法来测定蛋白粉中 Pb、Cd、As、Hg元素

含量的方法。在此，我们选用了东西分析 AA-7003原子吸收光谱仪，该仪器以

其高稳定性、高灵敏度以及低噪声等特性，为确保蛋白粉中有害元素含量的精确

测定提供了坚实的基础。此方法的广泛适用性和简便操作性，为相关工作人员在

实际工作中的实际操作提供了宝贵的参考。

AA-7003原子吸收分光光度计

实验部分

仪器设备与试剂

AA-7003原子吸收分光光度计；

盐酸；

蛋白粉样品。
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样品前处理

样品制备：称取约 0.5g样品（精确到万分之一）于微波消解罐中，缓慢滴

加 5mL HNO3，加盖放置 1h，旋紧罐盖，置于微波消解仪中，120℃升温时间

5min恒温时间 5min，150℃升温时间 5min恒温时间 10min，190℃升温时

间 5min恒温时间 20min，冷却后取出，缓慢打开罐盖排气，用少量水冲洗内

盖，将溶液转移至聚四氟乙烯烧杯中，少量水洗涤 4-5次，将烧杯置于电热板

120℃赶酸至 1mL取下冷却至室温，转移至 25mL容量瓶，少量水洗涤 4-5

次，用水定容至 25mL，待上机检测。同时做空白试验。

实验结果

按下表配制各元素的系列标准溶液，待仪器工作稳定后，依次进样，根据浓度和

吸光度，绘制标准曲线。

元素 浓度（ug/L）

Pb 0.00 2.00 5.00 10.00 20.00 30.00 40.00

Cd 0.00 0.20 0.40 0.80 1.00 1.40 -

As 0.00 5.00 10.00 20.00 30.00 50.00 -

Hg 0.00 2.00 6.00 8.00 10.00 - -

标准曲线

Pb标准曲线

Cd标准曲线
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As标准曲线

Hg标准曲线

分析结果

单位：ug/kg

实验总结

本文系统介绍了利用东西分析AA-7003原子吸收光谱法来精确测定蛋白粉

中 Pb、Cd、As、Hg等重金属元素含量的方法。经过一系列严谨的实验验证，

我们证实该蛋白粉中的金属含量严格遵循 GB2762-2022《食品安全国家标准

食品中污染物限量》所设定的安全标准。因此，这款蛋白粉是一款符合规定要求

的合格产品。该方法不仅操作简便、高效快速，而且准确度极高，已经在实践中

得到了广泛应用，为相关领域的人员提供了重要且可靠的参考依据。

样品 Pb Cd As Hg

蛋白粉 234.41 24.78 < 5.0 < 2.0


