
火焰原子吸收法测定血液中微量元素含量 

 

在生命体中的元素含量低于百万分之一的，称作微量元素，在这

里主要是指人体中钙、锌、铜、铁、镁的含量。它们在生命过程中的

作用不可低估，摄入过量、不足、不平衡或缺乏，都会不同程度地引

起人体生理的异常或发生疾病，而且它们在人体中含量的多少也会影

响到人的智力、情绪等。例如：缺钙可影响神经传导，使神经、肌肉

的兴奋性失调，人就会变得敏感、情绪不稳定，注意力难以集中，儿

童缺钙还会影响骨骼发育；儿童缺锌会形成厌食，蛋白质摄入不足，

大脑发育受损，记忆力智力下降，情绪失控，心理素质差；缺铜则神

经、肌肉及肝脏等组织中的氧化代谢就无法得到调节，人体就会出现

动作失调、神经失常等症状；缺铁可引起缺铁性贫血；缺镁会造成心

情浮躁、沮丧、消沉、焦虑不安、神经质、厌食症等。所以，微量元

素的检测对我们，尤其是对少年儿童、孕妇及哺乳期妇女、免疫力低

下者及中老年人有着非常重要的意义。 

一. 仪器与试剂  

1． 7030A型医用原子吸收分光光度计 

复合五元素空芯阴极灯  

2．“医用原子吸收病例管理系统”软件及工作站。 

3.  EW-320C型无油空气压缩机。 

4． 微量元素标准溶液，微量元素测试样品处理试剂 

5.  高纯乙炔气。 



注：以上产品除乙炔气外均为北京东西分析仪器有限公司生产 

二. 血样处理 

   1、末梢血：准确吸取 40μ L 新鲜采集的末梢血，稀释到装有

1.16mL 标本稀释液的离心管中，充分混匀后待检。 

   2、静脉血：准确吸取 150μ L 含有肝素抗凝剂的静脉血，稀

释到装有 4.35mL 标本稀释液的离心管中，充分混匀后待

检。 

三、血样检测 

严格按照仪器操作规程逐步进行，主要仪器参数如下图所

示： 

1、仪器设置： 

 



 

2、标样参数 

     

四、结果报告 



 



 



 



 



 



 


